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Folkbhildning och largrupp

Om SISU Idrottsutbildarna Vast

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens eget studieférbund. Vi arbetar med bildning och
utbildning inom idrotten och folkbildningen ar stommen i var verksamhet. Vi verkar for
att stimulera manniskors larande, starka engagemanget och utveckla verksamheten.

Vad ar en largrupp?

En largrupp ar en mindre grupp manniskor som under en tid regelbundet traffas och
tillsammans studerar och lar sig nagot inom ett visst amne. Largruppen bygger pa sam-
talet mellan deltagarna och att de delar med sig av sina egna erfarenheter for att till-
sammans na ny kunskap. | en lyckad largrupp sa kdnner sig alla deltagare horda, sedda
och respekterade.

Utgangspunkten i en largrupp ar ett studie-
material som exempelvis material ifran SISU
Idrottsutbildarna, en bok eller en tidnings-
artikel. Utgangspunkten kan ocksa vara att
ta hjalp av expert eller gora studiebesok for

att na fram till ny kunskap. = PGRROFTI\LS_[‘
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Arhetsformer och metodik

Olika arbetsformer som du kan arbeta med i largrupp Metodik i largrupp
e Bikupa

. . Hela gruppen
e Samverkan med andra largrupper (hogst 30 %)

e Expert/fackmanna medverkan

e Korta inslag av praktik (hogst 25 %) / / \ \
e Samtal och diskussion
e Grupparbete \ \ / /

e Studiebesok

¢ Dokumentation — féreningens egna noteringar Hela gruppen




Att vara largruppsledare

Vad ska jag tdnka pa som largruppsledare?

Nar ni arbetar i largrupp ska det alltid finnas en largruppsledare. Det kan kdannas ovant att
ha den rollen och den kan skilja sig nagot fran den idrottsliga vardagen nar ni mots i sport-
hallen eller pratas vid i omkladningsrummet.

Du som ar largruppsledare behdver inte vara expert och ha svar pa alla fragor utan de nya
kunskaperna skaffar ni tillsammans i largruppen. Din uppgift som largruppsledare ar att
samordna och leda gruppens arbete med att tillsammans sdka ny kunskap. Du ska gora det
tydligt vilket syfte och mal ni har med arbetet. De erfarenheter och kunskaper som du far
som largruppsledare kan du fa nytta av i den idrottsliga verksamheten!

larande for och med harn

Gl6m inte att barn inte ar vuxna!

Larandet ska utga ifran barnets mognad, forutsattningar och behov. Barnet ska sjalv vara
involverad i larandet och dess planering och genomférande. Larandet ska ske med mang-
fald av sinnen, larande med kropp och knopp. Exempelvis genom att rita, leka, rollspel eller
sagor.

Itps och spelregler

En studietimme ar 45 min
e Enlargrupp bestar av minst tre deltagare
e Du kan inte rapportera verksamhet som du far LOK-stod for (traning/tavling)

e Du kan rapportera via utbildningsmodulen i IdrottOnline.
— Instruktionsfilmer, IdrottOnline: youtube.com/idrottonline
— Manualer, IdrottOnline: idrottonline.se

e Kom ihag att det finns manga bra studiematerial

e Nar du ar largruppsledare: lyssna, fraga, styr och strukturera!

e Ta hjalp av oss!

Lycka till!




Kontakta oss

Goteborg ¢ Mejerigatan 1 » 412 76 Goteborg ¢ 031-726 60 00

Uddevalla ¢ Rimnershallen ¢ Rimnersgatan 13 ¢ 451 52 Uddevalla ® 0522-44 00 00
Tanumshede ¢ Kulturhuset Futura e Granvagen 1 ¢ 457 30 Tanumshede ¢ 0522-44 00 10
Stora Hoga * Anrdsvagen 1 » 444 61 Stora Hoga ¢ 0303-888 50

Ama3l « Box 62 » 662 22 Am3l » 0532-189 73
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