
Välkommen som lärgruppsledare



Om SISU Idrottsutbildarna Väst
SISU Idrottsutbildarna är idrottens eget studieförbund. Vi arbetar med bildning och 
utbildning inom idrotten och folkbildningen är stommen i vår verksamhet. Vi verkar för 
att stimulera människors lärande, stärka engagemanget och utveckla verksamheten.

Folkbildning och lärgrupp

Metodik i lärgrupp

Hela gruppen

Hela gruppen

Vad är en lärgrupp?
En lärgrupp är en mindre grupp människor som under en tid regelbundet träffas och 
tillsammans studerar och lär sig något inom ett visst ämne. Lärgruppen bygger på sam-
talet mellan deltagarna och att de delar med sig av sina egna erfarenheter för att till-
sammans nå ny kunskap. I en lyckad lärgrupp så känner sig alla deltagare hörda, sedda 
och respekterade. 

Utgångspunkten i en lärgrupp är ett studie-
material som exempelvis material ifrån SISU 
Idrottsutbildarna, en bok eller en tidnings-
artikel. Utgångspunkten kan också vara att 
ta hjälp av expert eller göra studiebesök för 
att nå fram till ny kunskap. 

Olika arbetsformer som du kan arbeta med i lärgrupp

• Bikupa
• Samverkan med andra lärgrupper (högst 30 %)
• Korta inslag av praktik (högst 25 %)
• Samtal och diskussion
• Expert/fackmanna medverkan
• Grupparbete
• Studiebesök
• Dokumentation – föreningens egna noteringar

Arbetsformer och metodik



Vad ska jag tänka på som lärgruppsledare? 
När ni arbetar i lärgrupp ska det alltid finnas en lärgruppsledare. Det kan kännas ovant att 
ha den rollen och den kan skilja sig något från den idrottsliga vardagen när ni möts i sport-
hallen eller pratas vid i omklädningsrummet. 

Du som är lärgruppsledare behöver inte vara expert och ha svar på alla frågor utan de nya 
kunskaperna skaffar ni tillsammans i lärgruppen. Din uppgift som lärgruppsledare är att 
samordna och leda gruppens arbete med att tillsammans söka ny kunskap. Du ska göra det 
tydligt vilket syfte och mål ni har med arbetet. De erfarenheter och kunskaper som du får 
som lärgruppsledare kan du få nytta av i den idrottsliga verksamheten!

Att vara lärgruppsledare

• En studietimme är 45 min
• En lärgrupp består av minst tre deltagare
• Du kan inte rapportera verksamhet som du får LOK-stöd för (träning/tävling)

• Du kan rapportera via utbildningsmodulen i IdrottOnline. 
 – Instruktionsfilmer, IdrottOnline: youtube.com/idrottonline
 – Manualer, IdrottOnline: idrottonline.se
• Kom ihåg att det finns många bra studiematerial
• När du är lärgruppsledare: lyssna, fråga, styr och strukturera!

• Ta hjälp av oss!

Lycka till!

Tips och spelregler

Glöm inte att barn inte är vuxna! 
Lärandet ska utgå ifrån barnets mognad,  förutsättningar och behov. Barnet ska själv vara 
involverad i lärandet och dess planering och genomförande. Lärandet ska ske med mång-
fald av sinnen, lärande med kropp och knopp. Exempelvis genom att rita, leka, rollspel eller 
sagor. 

Lärande för och med barn
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